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IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
Composition
Prednisone ............................................ 20 mg
Excipients : amidon de maïs, lactose, talc,
stéarate de magnésium pour un comprimé
sécable.
Forme pharmaceutique
Comprimé sécable (boîte de 20).
Classe pharmaco-thérapeutique
GLUCOCORTICOIDE - USAGE SYSTEMIQUE
(H : Hormones systémiques non sexuelles)
Exploitant
sanofi-aventis france
1-13, boulevard Romain Rolland
75014 Paris - France
Information médicale : N° vert 0800 222 555
Appel depuis l’étranger : +33 1 57 63 23 23
Fabricant
AVENTIS INTERCONTINENTAL
56, route de Choisy-au-Bac
60205 Compiègne - France

DANS QUELS CAS UTILISER CE
MEDICAMENT

Ce médicament est un corticoïde.
Il est indiqué dans certaines maladies, où
il est utilisé pour son effet anti-inflammatoire.

ATTENTION !
Dans quel cas ne pas utiliser ce
médicament
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE
dans les cas suivants :
- la plupart des infections,
- certaines maladies virales en évolution

(hépatites virales, herpès, varicelle, zona),
- certains troubles mentaux non traités,
- vaccination par des vaccins vivants,
- antécédent d’allergie à l’un des constituants.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE
DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Mises en garde spéciales
Ce médicament doit être pris sous stricte
surveillance médicale.
AVANT LE TRAITEMENT :
Prévenir votre médecin en cas de vaccination
récente, en cas d’ulcère digestif, de maladies
du colon, d’intervention chirurgicale récente
au niveau de l’intestin, de diabète,
d’hypertension artérielle, d’infection

IDENTIFICATION OF THE MEDICINAL
PRODUCT

Composition
Prednisone ......................................... 20 mg
Excipients : maize starch, lactose, talc,
magnesium stearate for one scored tablet.
Pharmaceutical form
Scored tablet (box containing 20 tablets).
Pharmacotherapeutic class
GLUCOCORTICOSTEROIDS - SYSTEMIC USE
(H: Nonsex systemic hormones)
Name and address of the marketing
company
sanofi-aventis france
1-13, boulevard Romain Rolland
75014 Paris - France
Medical information :
toil-free number 0800 222 555
From abroad : +33 1 57 63 23 23
Manufacturer’s name and address
AVENTIS INTERCONTINENTAL
56, route de Choisy-au-Bac
60205 Compiègne - France

WHEN SHOULD THIS MEDICINAL
PRODUCT BE USED

This medicine is a corticosteroid.
It is indicated in certain diseases for its
anti-inflammatory effect.

BE CAREFUL !
When should this medicine not be used
You SHOULD NOT USE this medicinal product :
- for most infections,
- for certain active viral diseases (viral

hepatitis, herpes, chicken pox, herpes
zoster),

- for certain untreated mental disorders,
- if you are being vaccinated with a live

vaccine,
- if you are allergic to one of its ingredients.
IN CASE OF DOUBT, YOU MUST CONSULT
YOUR PHYSICIAN OR PHARMACIST.
Special warnings
Only take this medicinal product under
medical supervision.
BEFORE TREATMENT :
Tell your physician if you were recently
vaccinated, suffer from a gastrointestinal
ulcer, disease of the colon, if you have
recently undergone intestinal surgery, suffer
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Comprimé sécable

®

prednisone

20 mg

from diabetes, systemic hypertension, an
infection (in particular if you have had
tuberculosis in the past), impaired liver
function, impaired renal function,
osteoporosis and myasthenia gravis (muscle
disease with muscle weakness) also.
Inform your physician if you plan to travel
to tropical or subtropical countries, or
southern Europe, because of the risk of
parasitic disease.
It is recommanded to avoid taking this
medicinal product in combination with
sultopride (a medicine that is active on the
central nervous system), or with a live
attenuated vaccine (see Interactions with
other medicinal products and other forms
of interaction).
Due to the presence of lactose, this medicinal
product must not be used in case of
galactosaemia, syndrome of malabsorption
of glucose and galactose or deficiency in
lactase (rare metabolic disease).
DURING AND AFTER TREATMENT :
The risk of tendon disorders, or even
(exceptionally) of tendon rupture can be
increased if you take oral or IV corticosteroids.
Inform your doctor if you experience tendon
pain.
Avoid contact with anyone who has chicken
pox or the measles.
If you have been receiving this medicinal
product for some time, never stop it abruptly,
but decrease the doses as indicated by
your physician.
During treatment, and for one year following
the end of treatment, tell your physician that
you are or were receiving corticosteroid
treatment if you must undergo surgery or if
a stressful situation develops (fever, disease).
Precautions for use
Your physician may advise you to go on a
diet, especially a salt-free diet, during
treatment.
IN CASE OF DOUBT, DO NOT HESITATE TO
CONSULT YOUR PHYSICIAN OR PHARMACIST.
Interactions with other medicinal
products and other interactions
You MUST AVOID TAKING this medicinal
product in combination with sultopride (a
medicine that is active on the central nervous
system) or with a live attenuated vaccine
(see Take special care with Cortancyl 20 mg).

(notamment antécédents de tuberculose),
d’insuffisance hépatique, d’insuffisance rénale,
d’ostéoporose et de myasthénie grave (maladie
des muscles avec fatigue musculaire).
Prévenir votre médecin en cas de séjour dans
les régions tropicale, subtropicale ou le sud de
l’Europe, en raison du risque de maladie parasitaire.
La prise de ce médicament en association avec
le sultopride (un médicament agissant sur le
système nerveux central) ou avec un vaccin
vivant atténué est à éviter (cf. Interactions
médicamenteuses et autres interactions).
En raison de la présence de lactose, ce médicament
ne doit pas être utilisé en cas de galactosémie
congénitale, de syndrome de malabsorption du
glucose et du galactose ou de déficit en lactase
(maladies métaboliques rares).
PENDANT ET APRES LE TRAITEMENT :
Les corticoïdes oraux ou injectables peuvent
favoriser l'apparition de tendinopathie, voire
de rupture tendineuse (exceptionnelle). Prévenir
votre médecin en cas d'apparition de douleur
tendineuse.
Eviter le contact avec les sujets atteints de
varicelle ou de rougeole.
En cas de traitement prolongé, ne jamais
arrêter brutalement le traitement mais suivre
les recommandations de votre médecin pour
la diminution des doses.
Sous traitement et au cours de l’année suivant
l’arrêt du traitement, prévenir le médecin de
la prise de corticoïde, en cas d’intervention
chirurgicale ou de situation de stress (fièvre,
maladie).
Précautions d’emploi
Pendant le traitement, votre médecin pourra
vous conseiller de suivre un régime, en particulier
pauvre en sel.
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER
L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.
Interactions médicamenteuses et autres
interactions
Ce médicament DOIT ETRE EVITE en association
avec le sultopride (un médicament agissant sur le
système nerveux central) ou avec un vaccin vivant
atténué (cf. Mises en garde spéciales).
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS
ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU
A VOTRE PHARMACIEN.

Scored tablet

®

prednisone

20 mg
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IN ORDER TO AVOID POSSIBLE INTERACTIONS
WITH OTHER MEDICINAL PRODUCTS, YOU
MUST ALWAYS INFORM YOUR PHYSICIAN OR
PHARMACIST ABOUT ANY OTHER CURRENT
TREATMENT,
Pregnancy - Lactation
Pregnancy :
If you are pregnant, you should take this
medicinal product only if it is absolutely
necessary. If you discover that you are pregnant
during treatment, consult your physician, as
he only can advise you whether or not you
should continue treatment.
Lactation :
Lactation should be avoided during treatment
due to its secretion in maternal milk.
AS A GENERAL RULE, YOU MUST ALWAYS ASK
FOR THE ADVICE OF YOUR PHYSICIAN OR
PHARMACIST BEFORE TAKING ANY MEDICINAL
PRODUCT DURING PREGNANCY AND LACTATION.
Athletes
This medicinal product contains an active
ingredient which may yield a positive dope test.
List of excipients which must be known
to allow safe use in some patients
Lactose.

HOW SHOULD YOU USE THIS MEDICINAL
PRODUCT

Dosage
RESERVED FOR USE IN ADULTS AND
CHILDREN OVER 6 years old;
Cortancyl 20 mg is adapted to initial or short-
lived treatments for which middle or high doses
are required in adults and children over 20 kg.
There are suitable strength for maintenance
treatment and for dosage below 20 mg per day.
In children below the age of 6 years, more
suitable pharmaceutical forms are available.
Your physician will determine the dose you
should take, on the basis of your body weight
and the disease to be treated.
The dose is calculated individually for each person.
It is essential that you take the treatment as
prescribed, and that you neither change it nor stop
it abruptly without first consulting your physcian
Mode and route of administration
ORAL ROUTE.
Swallow the tablets in a single dose with a
glass of water in the morning with breakfast.
Take as prescribed by your physician.
Duration of treatment
Your physician will determine the duration
of treatment.
If you have been taking treatment for a prolonged
period, do not stop it abruptly, but decrease the
doses as recommended by your physician.
What to do if you forget to take one or
more doses
To be effective, this medicinal product should be
taken regularly. However, if you forget one dose,
you should continue your treatment as usual.

UNWANTED AND UNPLEASANT EFFECTS

LIKE ANY ACTIVE SUBSTANCE, THIS MEDICINAL
PRODUCT MAY INDUCE, IN SOME PATIENTS,
MORE OR LESS UNPLEASANT EFFECTS.
This medicinal product is essential and is
generally well-tolerated when the appropriate
recommendations are followed, notably the
dietary recommendations (see Precautions for use).
Nevertheless, this medicinal product may
cause more or less unpleasant side effects,
depending on the dose and duration of
treatment.
The most common side effects are :
- swelling and redness of the face, weight

gain,
- bruises,
- raised blood pressure,
- agitation and sleep disturbances,
- bone fragility (osteoporosis, fractures),
- changes in certain laboratory parameters

(sodium, sugar, potassium), which may
require a specific diet or additional treatment.

Other much more uncommon adverse effects
have been observed :
- risk of impaired adrenal function,
- disturbances of growth in children,
- menstrual disturbances,
- a few exceptional cases of tendon rupture

have been reported, particularly in patients
who have been prescribed fluoroquinolones
along with this medicinal product,

- muscle weakness,
- ulcers and other gastrointestinal disturbances,
- cutaneous disturbances,
- certain forms of glaucoma (increased pressure

inside the eyeball) and cataracts (clouding
of the lens).

DO NOT HESITATE TO ASK YOUR PHYSICIAN
OR PHARMACIST FOR ADVICE AND TO REPORT
ANY UNWANTED AND UNPLEASANT EFFECT
NOT MENTIONED IN THIS LEAFLET.

STORAGE
Do not take later than the expiry date
indicated on the outer packaging.
Special precautions of storage
Do not store above + 30°C.

DATE OF LEAFLET REVISION
July 2007.
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Grossesse - Allaitement
Grossesse :
Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse qu’en cas de nécessité. Si vous
découvrez que vous êtes enceinte pendant
le traitement, consultez votre médecin car
lui seul peut juger de la nécessité de
poursuivre ce traitement.
Allaitement :
L’allaitement est à éviter pendant le traitement
en raison du passage dans le lait maternel.
D’UNE FAÇON GENERALE, IL CONVIENT, AU
COURS DE LA GROSSESSE ET DE L’ALLAITEMENT
DE TOUJOURS DEMANDER AVIS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT
DE PRENDRE UN MEDICAMENT.
Sportifs
Cette spécialité contient un principe actif
pouvant induire une réaction positive des
tests pratiqués lors des contrôles antidopages.
Liste des excipients dont la connaissance
est nécessaire pour une utilisation sans
risque chez certains patients
Lactose.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT
Posologie
RESERVE A L’ADULTE ET A L’ENFANT DE
PLUS DE 6 ans.
Le Cortancyl 20 mg est adapté aux traitements
d’attaque ou aux traitements de courte durée
nécessitant des doses moyennes ou fortes
chez l’adulte et l’enfant de plus de 20 kg.
En traitement d’entretien et pour des
posologies inférieures à 20 mg par jour, il
existe des dosages plus appropriés.
Chez l’enfant de moins de 6 ans, il existe
des formes pharmaceutiques plus adaptées.
La dose à utiliser est déterminée par votre
médecin, en fonction de votre poids et de
la maladie traitée.
Elle est strictement individuelle.
Il est très important de suivre régulièrement le
traitement et de ne pas le modifier, ni l’arrêter
brutalement sans l’avis de votre médecin.
Mode et voie d’administration
VOIE ORALE.
En général, avaler les comprimés avec un
peu d’eau en une prise le matin, au cours
du repas.
Respectez la prescription de votre médecin.
Durée du traitement
Elle est déterminée par votre médecin.
En cas de traitement prolongé, ne pas
arrêter brutalement le traitement mais
suivre les recommandations de votre médecin
pour la diminution des doses.
Conduite à tenir au cas où l’administration
d’une ou plusieurs doses a été omise
Pour être efficace, ce médicament doit être
utilisé régulièrement. Cependant, si vous
omettez de prendre une dose, continuez le
traitement normalement.
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EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE
MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES
PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS
OU MOINS GENANTS.
Ce médicament, indispensable, est le plus
souvent bien toléré lorsqu’on suit les
recommandations et notamment le régime
(cf. Précautions d’emploi).
Il peut néanmoins entraîner, selon la dose
et la durée du traitement, des effets plus
ou moins gênants.
Les plus fréquemment rencontrés sont :
- gonflement et rougeur du visage, prise

de poids,
- apparition de bleus,
- élévation de la tension artérielle,
- excitation et troubles du sommeil,
- fragilité osseuse (ostéoporose, fractures),
- modification de certains paramètres

biologiques (sel, sucre, potassium), pouvant
nécessiter un régime ou un traitement
complémentaire.

D’autres effets beaucoup plus rares ont été
observés :
- risque de troubles de la sécrétion de la

glande surrénale,
- trouble de la croissance chez l’enfant,
- troubles des règles,
- quelques cas de ruptures tendineuses ont

été décrits de manière exceptionnelle, en
particulier en co-prescription avec les
fluoroquinolones,

- faiblesse des muscles,
- ulcères et autres troubles digestifs,
- troubles de la peau,
- certaines formes de glaucome (augmentation

de la pression à l’intérieur de l’oeil) et
de cataracte (opacification du cristallin).

NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN
ET A SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE
ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE
DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION
Ne pas dépasser la date limite
d’utilisation figurant sur le
conditionnement extérieur.
Précautions particulières de conservation
A conserver à une température ne dépassant
pas + 30°C.

DATE DE REVISION DE LA NOTICE
Juillet 2007.
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