Cortancyl” 20 mg

prednisone

Comprimé sécable

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT

Composition
Prednisone .........cccocoeeiceiieeiceeee 20 mg
Excipients : amidon de mais, lactose, talc,

stéarate de magnésium pour un comprimé
sécable.

Forme pharmaceutique

Comprimé sécable (boite de 20).

Classe pharmaco-thérapeutique
GLUCOCORTICOIDE - USAGE SYSTEMIQUE

(H : Hormones systémiques non sexuelles)
Exploitant

sanofi-aventis france

1-13, boulevard Romain Rolland

75014 Paris - France

Information médicale : N° vert 0800 222 555
Appel depuis I'étranger : +33 1 57 63 23 23
Fabricant

AVENTIS INTERCONTINENTAL

56, route de Choisy-au-Bac

60205 Compiégne - France

DANS QUELS CAS UTILISER CE
MEDICAMENT

Ce médicament est un corticoide.
Il est indiqué dans certaines maladies, ol
il est utilisé pour son effet anti-inflammatoire.

ATTENTION !

Dans quel cas ne pas utiliser ce

médicament

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE

dans les cas suivants :

- la plupart des infections,

- certaines maladies virales en évolution
(hépatites virales, herpés, varicelle, zona),

- certains troubles mentaux non traités,

- vaccination par des vaccins vivants,

- antécédent d’allergie a I'un des constituants.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE
DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Mises en garde spéciales

Ce médicament doit &tre pris sous stricte
surveillance médicale.

AVANT LE TRAITEMENT :

Prévenir votre médecin en cas de vaccination
récente, en cas d’ulcére digestif, de maladies
du colon, d’intervention chirurgicale récente
au niveau de [lintestin, de diabéte,
d’hypertension artérielle, d’infection

sanofi aventis

(notamment antécédents de tuberculose),
d’insuffisance hépatique, d’insuffisance rénale,
d’ostéoporose et de myasthénie grave (maladie
des muscles avec fatigue musculaire).
Prévenir votre médecin en cas de séjour dans
les régions tropicale, subtropicale ou le sud de
I'Europe, en raison du risque de maladie parasitaire.
La prise de ce médicament en association avec
le sultopride (un médicament agissant sur le
systéme nerveux central) ou avec un vaccin
vivant atténué est a éviter (cf. Interactions
médicamenteuses et autres interactions).

En raison de la présence de lactose, ce médicament
ne doit pas étre utilisé en cas de galactosémie
congénitale, de syndrome de malabsorption du
glucose et du galactose ou de déficit en lactase
(maladies métaboliques rares).

PENDANT ET APRES LE TRAITEMENT :

Les corticoides oraux ou injectables peuvent
favoriser I'apparition de tendinopathie, voire
de rupture tendineuse (exceptionnelle). Prévenir
votre médecin en cas d'apparition de douleur
tendineuse.

Eviter le contact avec les sujets atteints de
varicelle ou de rougeole.

En cas de traitement prolongé, ne jamais
arréter brutalement le traitement mais suivre
les recommandations de votre médecin pour
la diminution des doses.

Sous traitement et au cours de I'année suivant
I'arrét du traitement, prévenir le médecin de
la prise de corticoide, en cas d’intervention
chirurgicale ou de situation de stress (fiévre,
maladie).

Précautions d’emploi

Pendant le traitement, votre médecin pourra
vous conseiller de suivre un régime, en particulier
pauvre en sel.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER
L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Interactions médicamenteuses et autres
interactions

Ce médicament DOIT ETRE EVITE en association
avec le sultopride (un médicament agissant sur le
systéme nerveux central) ou avec un vaccin vivant
atténué (cf. Mises en garde spéciales).

AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS
ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU
A VOTRE PHARMACIEN.
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Grossesse - Allaitement

Grossesse :

Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse qu'en cas de nécessité. Si vous
découvrez que vous étes enceinte pendant
le traitement, consultez votre médecin car
lui seul peut juger de la nécessité de
poursuivre ce traitement.

Allaitement :
L'allaitement est & éviter pendant le traitement
en raison du passage dans le lait maternel.

D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT, AU
COURS DE LA GROSSESSE ET DE LALLAITEMENT
DE TOUJOURS DEMANDER AVIS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT
DE PRENDRE UN MEDICAMENT.

Sportifs

Cette spécialité contient un principe actif
pouvant induire une réaction positive des
tests pratiqués lors des controles antidopages.

Liste des excipients dont la connaissance
est nécessaire pour une utilisation sans
risque chez certains patients

Lactose.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT )

Posologie

RESERVE A L’ADULTE ET A L’ENFANT DE
PLUS DE 6 ans.

Le Cortancyl 20 mg est adapté aux traitements
d’attaque ou aux traitements de courte durée
nécessitant des doses moyennes ou fortes
chez ladulte et I'enfant de plus de 20 kg.

En traitement d’entretien et pour des
posologies inférieures a 20 mg par jour, il
existe des dosages plus appropriés.

Chez I'enfant de moins de 6 ans, il existe
des formes pharmaceutiques plus adaptées.
La dose a utiliser est déterminée par votre
médecin, en fonction de votre poids et de
la maladie traitée.

Elle est strictement individuelle.

Il est trés important de suivre régulierement le
traitement et de ne pas le modifier, ni l'arréter
brutalement sans l'avis de votre médecin.
Mode et voie d’administration

VOIE ORALE.

En général, avaler les comprimés avec un
peu d’eau en une prise le matin, au cours
du repas.

Respectez la prescription de votre médecin.
Durée du traitement

Elle est déterminée par votre médecin.

En cas de traitement prolongé, ne pas
arréter brutalement le traitement mais
suivre les recommandations de votre médecin
pour la diminution des doses.

Conduite a tenir au cas ot "ladministration
d’une ou plusieurs doses a été omise
Pour étre efficace, ce médicament doit étre
utilisé réguliérement. Cependant, si vous
omettez de prendre une dose, continuez le
traitement normalement.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME  TOUT  PRODUIT ACTIF, CE

MEDICAMENT ~ PEUT, CHEZ CERTAINES

PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS

OU MOINS GENANTS.

Ce médicament, indispensable, est le plus

souvent bien toléré lorsqu'on suit les

recommandations et notamment le régime

(cf. Précautions d’emploi).

Il peut néanmoins entrainer, selon la dose

et la durée du traitement, des effets plus

ou moins génants.

Les plus fréquemment rencontrés sont :

- gonflement et rougeur du visage, prise
de poids,

- apparition de bleus,

- élévation de la tension artérielle,

- excitation et troubles du sommeil,

- fragilité osseuse (ostéoporose, fractures),

- modification de certains paramétres
biologiques (sel, sucre, potassium), pouvant
nécessiter un régime ou un traitement
complémentaire.

D’autres effets beaucoup plus rares ont été

observés :

risque de troubles de la sécrétion de la

glande surrénale,

- trouble de la croissance chez I'enfant,

- troubles des régles,

- quelques cas de ruptures tendineuses ont
été décrits de maniére exceptionnelle, en
particulier en co-prescription avec les
fluoroquinolones,

- faiblesse des muscles,

- ulcéres et autres troubles digestifs,

- troubles de la peau,

- certaines formes de glaucome (augmentation
de la pression a lintérieur de loeil) et
de cataracte (opacification du cristallin).

NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN
ET A SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE
ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE
DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION

Ne pas dépasser la date limite
d’utilisation figurant sur le
conditionnement extérieur.

Précautions particuliéres de conservation
A conserver a une température ne dépassant
pas + 30°C.

DATE DE REVISION DE LA NOTICE

Juillet 2007.
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