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Santea

Tomate mexicaine

| Préparation : 10 minutes Cuisson : 25 minutes
1. Préchauffer le four a 230°C
2. Mixer I'ceuf entier avec les haricots rouges, le lait, le persil, la ciboulette, I'ail et

le piment de Cayenne.

Ajouter la volaille hachée a la préparation obtenue.
Evider les tomates et les garnir avec la farce.

Mettre au four pendant 25 minutes et servir aussitot.
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Astuce

Pour obtenir une farce ayant un aspect plus mousseux, mixer la volaille avec les
autres ingrédients.

Variante

Cette recette peut étre utilisée comme entrée sur une feuille de salade en divisant les
guantités de moitié.

L'essentiel c'est la santé.



