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Consommeé de courgettes au safran

| Préparation : 15 minutes Cuisson : 10 minutes

Laver, émincer et couper les courgettes en petits cubes.
Cuire 10 minutes apres ébullition dans de I'eau salée.

Laisser refroidir et passer au mixer.

Saupoudrer de safran.

Ajouter la créme fraiche, la ciboulette et la coriandre ciselées.
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Astuce

Ce potage peut se déguster chaud ou froid.
Variante

Pour donner plus d'ardme a votre potage, cuire les dés de courgettes dans un
bouillon de volaille dégraissé.

L'essentiel c'est la santé.



