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Choucroute de poissons

| Préparation : 5 minutes Cuisson : 10 minutes

Chauffer la choucroute avec un filet de jus de citron.

Cuire les filets de poisson au four ou au micro-ondes.
Faire ouvrir les moules et les laisser dans les coquilles.
Dresser la choucroute en déme et répartir les filets autour.
Placer les crevettes et les moules au-dessus.
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Idées de décoration

6 moules ; 6 crevettes roses.
Variante

Il est possible de remplacer le filet de Haddock par un autre poisson a condition
gue ce dernier soit fumé.

L'essentiel c'est la santé.



